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The dialogue between Heidegger and Buddhist philosophy around the concept of 
“understanding’’ is studied in this article. Heidegger and the Buddhist schools agree 
that “man” is part of the phenomenal world. Encounters with Taoism and Zen 
Buddhism led Heidegger toward a space beyond the limits of understanding—a 
space that was not hermeneutical or phenomenological, but poetic and meditative. 
The results of the research indicate that, on the one hand, Heidegger's existentialist 
thought is in some way consistent with the fundamental doctrine of Prajñāpāramitā, 
that form is Śūnyatā and Śūnyatā is form. And it was essentially the affinity of this 
Mahāyāna doctrine with Heidegger's view that being and non-being are, in effect, 
“the same” that attracted the Kyoto School thinkers to Heidegger's thought. On the 
other hand, contemporary Indian philosophers, in agreement with Buddhist and 
Heideggerian philosophies, considered understanding to be the inherent nature of 
consciousness and regarded the most important element of achieving it to be the 
removal of obstacles created by conditioning. The research was conducted using a 
comparative approach, and its data were collected through library resources and 
analyzed using a descriptive-analytical method. 
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 ه�:  ()�و�ژه

ه�&�"�6;، ه	ی�:�، 9"دی�8، 46ّ��ُ، �& �3ج  

<=� "�"6! > � ه	، &

و:"� &6	ن ه	ی�:� و =�M?ۀ 9"د�ی� K"ل &I"رِ &?�"مِ «=�8ْ» در �یC &(	)% &"رد &B	A(% @��ر :�= % :?4

��?	ق  4O� ��ی��ر�  �P	نِ  �ز   ��Q9 «���	ن»   %��ی�  �9 9"د�ی�   >�	�& و  ه	ی�:�   .4O�  .��د�ر  �R�

 S"S	� 	9 %�P�"&68�  ،�8ی و ذن 9"د 	یه�:� "O 4 و�O %9 ر�� 	U=ود ی��I& 4ی =���� �ز	ق  �ه"O 8ْ�=

�6ه�&�"�  �% !%    ؛ =U	ی�د�د %�M9 ،� W	�Xی��ر�� 	و &� �  � ی %���Y	X�   %�@��& �9  ز  9"د� Z[	K \ی	 � .

��	ن   �O"  ��وه ی;  �ز   %!  4O� [ن  �"Y  �:� یه	  ِ�  �6	)�6 	��ی �:3  ۀ�ی���:�  [&"ز  �%9    ِ� 	د�96  ۀ9	 

��	�رَ��َ�� 
ْ
    .4O� ���"Wو��P ه8   =�م �4O  ،�و ��   �=�م (]"رت)، ��   ��%ی�9 �  �&��  	�َ�

ً
	O	O� 4ِ9  و��@

9"د !%    در Z�Y «ه�	ن» ه� ��  �� 6و �  ��9 �ی��% ه�   �&��  �:� یه	  �:	هِ ی 9	 د  �� 6	�یَ&�	  ۀ[&"ز  Cی�

در    63�  �ز O"� دی
�، =�M6"=	نِ &A	]ِ� ه��  .!�د   �:�یه	  ۀ�ی�eب ���&  &� < !6"�" ر�   �����نی���

 %?�M= 	9 <=�"�	ی�:�  ی�9"د�  �ه	8ْ   ،و ه�=  �f 4ِ 6ر�A  ه  ِ� ذ��	: [ن  9%   �	69ر!Cِ دC   Oی ��&�8  و د��� %   �[

9	 �O ?	ده �ز روی��د  X"د�&  �	دی�  �eK�   Oّ"� %! f�X h� :�Xف &"��A   ر�  �، )I	ظ !�د��. ��وه

 –�� :�د[ور� �Xه و 9	 روش �"]W  �?6	�% ه	� [ن �ز�fیِ> &�	j9 ! 	ب�6�B(� 9% ���	م ر�6Oه و د�ده 

  ���.و�Z6MI @��ر :�= % ��M6MI &"رد ��3ی%
 

٢١٧- ٢٣٣  ، ) ٨٩/ ٢( ١٧  ، ���� .  9"دی�8 و «ه�&�"�6ِ;» �:3ی� 	��6	)�6 ِ� ه	ی�:� ه	 در ��Rیّۀ «=�8ِ»  �& �3ج �=> ).  ٠٣-١(   - ,�ر �ن �2�د، �0/.؛�,%+�د:    
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 *��+�  


"ه	� �?��6ِ� & ?	و�� ر� ���9ع و د��	ل !�ده (� �9�r�6r �ِ?�M= C�O Z9	@ �Q9 .��� ز ��ّ�ن� ��P"�  �Y"� ی� !% در	ه

 ��6s6ه
ً
ه	 ه	� �	ری�Q [ن �� �ز �?��6 ه��	ر� و �د69	ت �?���6 د�ر�� !% ری�% �A& 4�O"� ری�% د�ر�� �)
"ه	� ��� 	

 tه��= Cب �ی" �& uری	دو�ر �� C6 �Q� %9 
ً
	UA9 �&ز	9 	ی4 ه����	O ن	ن ز9	))I& ،رم   ،:�دد. در ه��	�v ن�@ Zز �و�ی�

�6��ه �6�  4ِW	O %9 �% �ز&w6د،   %!  �� X	�: 4ت ه�	د69� �ز   �6:�R� و  ��  در دO "رز9	ن  ���	 X	B& Z&	A(	ت :� �ده 

 �& 4x( t4 =�ه�rw9 ۀ [ن� �: %�M9 ،�X�   ;6�"�&و ه�y   �& �9 ب &(ّ�سر� �36 در	�6 ! O	?� ،ی�"د� t4. در =�ه�=�: ،  

!���. &I((	نِ  ر� W �9"د د�ر��، �ز روی��ده	ی� 6�9	ر �Qصص� ! 4ِ�P��A& |	� �"ر�ت �O ?	ده &�   }���ر�ش !% �	م  

% �P�9 �"6)Y �9ر ���	& &w6د�) �wش !�د��    ١٣0  –   ٩٠(  ٥&w6د�) و ر�9 �ی��	Z6Y   �K١٣٢ود    –  �K)0٠ود    ��٤ 

 4�O ،مwO� ن	�P در .���! jس و��)& C & �6�?� ���9 ��Y�"@ ل @�[ن & ��!3 9"د"K ��6�?� �	�6ۀ [ن �36 9%  و ه�6�

ه	، ���ی�����نِ & �Aد� I� %9(6> در ز9	ن @�[ن ه��: 4	X % و & ��M	نِ  :�4. در f"ل @�ن ه�	ن @�ن �ول ه��� 9	ز&� 

�36 در&"ردِ &	ه46 [&"زه  � ه	� ��Wو�� �I9 !�ده &��M	ن X"! ت  ���. ه�ف �ز	ی] �ِ�f	9 ه�� و	� �ِ�	A& |ِ�! 	ه

  ، &M Qِ| ! 	ب &(�س &��M	�	ن 9"د. ه��M6= %! �X >�O C6"=	نِ &��M	�� v"ن =	ر��9، &	��� ه� 	ی	ن ی�"دِ� W"د 

 4?: �Kو و Z)Y ن	&6 	ش !��� �w�  6> در & "ن)I� %9 �� 9� >Mr� ت	ن و �د69	ن ز9	))I& ،Cی��. در ژ��	و:"ی� �9@��ر ��

!% �	م دی
� [ن    ،����٦ن ���� �A9 %9 9"د !% �"W %P"د ر� 9% & "ن ژ���� &	���  ��6v �ه �	م د�X % و ���	 �ز @�ن ه?�ه8  

9%  ). �یC ! 	ب !�Felt, 2023: 18 C(  و@	یj ژ��BA& ،4O� C"ف !�د�� ��یY Cِ & Cص� �&����"ر� �B& %! 4O	)< [ن 

�یY %!  Cص� ر�X =�ه��Y t"&� در ژ��C 9"د،    ، &w6د�)١٨1٨  –  �١1٠٠?��6 �د�9 و &?�"&� �6	ز د�X ��. در Yص� ِ�دو (

  &��ِ� Y"�م 9	ز�"ی�� و ه��X �6�?� C6�s. ! 	ب 9	 ه�ف ��9ه 

 �X	ه4 
ً
	AB@ �& %! د د�رد"P��6 و�?� C�O Cن �ی	ی� &6	6ِ� &�ّ!� �9 ه! �� %M�P ز� ،�X	9 ��v رد��"& Z&	X ���"�

ز9	ن   ZS	�& Z9	) & �ر��	ط  &6A	ر؛  & "نِ   <MB& ر�� @� و   �O�
ُ
@ �?"یeِ  &	ه46  )3ومِ   %9 �Y (	د  =�M?�؛  و   �&w! ،�O	�X

8؛ 9	ور %9  
�
MA & %9 8MA& 4ِ6ّ �?��6 �زKw[  %��"���� د�A& %9 86) �& �O� O	� ��M[ & "ن د�9 % X	��X؛  &Q	�f	ن &� �ی�

 %9 K	ل  ز&	ن  �fدِ   %9  �:��ی :Xe  و   
ِ

j?� %  ��	9 �رزی	�9 وP"دِ�یC[ر&	��.   C6�v  ، %9 &� ه	ی�   � K86 ��"��ر��A�  %9 ه	� � 

، �?ِ� @6	سِ �ی6X C"ه 
ً
	O	O� .��"X ���& 4Oدر	6ِ� �O	?� و ��MY�6r�6�?� �	ۀ  � &� هf�6ن 9% ور Mrو�= �BW 	9 ���"�

 �& %! �36v 	��� .د"X %P�"& �6 9% رأ��?� Cِ�O Cمِ �ی	4 !% ��O� :?4 [ن ���� ��	�6�f� 	9 ی� �?���6 @��49   �"�ن	ه
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٢٠٠    �C�+6 ، 5$%4، دوره    ٢١٧-١٩٧، NO ١K٠٣،  ٢/٨٩، �F6ره ١٧د��$��ه �56

). 9% ه�4O� 4�P C6 !% 9% 9	ورِ �MXون  �9�r  )Arthos, 2017: 470 د�ر��   ��X	W � در «MY"م ���	��»ه	� ز9	ن 9	 �wش 

��"�،  	�X �))I& %! W %   4O� زم� 	4، �9 &O� 4ی����	O ن	زۀ ز9"K ه در�X %!  


"�% ز9	ن v %! 86���9 �O	�X   %� ر�   	& در ه��P	نِ   %�M9 �رو�	  در   h)= %   4O� % W	O 	6�د  �	P  .

)Pollock, 2015: 24 (  

ه	� 4�ّO 36� �@�X �?��6 ه�	��ِ� ���ی�ۀ =�r �ِ?�Mب، =�M?%  ،�یC ��	�9	ت، ��	ی� �ز ��R دور د�4X !%  9	وP"دِ 

=�د، �X %9ح و �"�6ح &A	�� &�8 و ���	ن در  ه	� &�Iص�9%9	 روش   ،ه	 �936% �ی�A& C	 !% �یW.   %?�M= C	ص W"د ر� د�ر��


	ر��% �9	  �6r ��69دو:	�% 9"دی�8 �36 در &(	مِ ی; �
�ۀ =�X �ِ?�M@�، ��9	یۀ ی; �P	ن �ز[��	!%    .��د�ز��& "ن &(ّ�س &� ��


�د، دی�:	ه� &�	�X ِ%9	W �، در &(	مِ Q9�� �ز «�P	ن ��ی��ر�» &� ه� �  ، 9% ���	ن �ز��X ِ�Rه�  %s�]�:ی�	8ِ  9%   ، هrر

 �& «Cن، «د�ز�ی	��� &?�"مِ  6�9	دِ �P	ن ���	رِ   �9 و    ���X	�6r ��69 � Wدو[)K ،� �6(6(4 ه� � �	&�6.  ���	ن  [ن  در   %!

� ��ی�Q9 ه�ه	�ه� �� �ز ���9ۀ ه� � ۀ &"رد & �K46 و�A@ی� �ز ی; و�	ی��ر &� ه�� ��Kو� �ِ W	�X  C6د. 9% ه�"X

 %B)� 4 و �ز�Pی�	د 9�= ،%�	O	�Xی��ر�� ��R�،   �
ه	� ه	، �ز M�P% دو:	�
� ���9 دO 6	�9 9% ���9ۀ وP"د�، ��	م دو:	�

 Z�X 6> در[وردMA� 4(	K %9 د ر�"W ن	ر و ز9	�=� hOّ"� % =�:   4�O .��! %W"�� 	ی >�	�& �W�	9 ق و�X �ِ?�M= �	ه

%   ،ه���
َ
% یُ":

َ
%y&	��� هَ�

َ
%   }، Pَ�َ�% یُ":

َ
�X	W � ه	� :"�	:"�� ر� ���9 دO 6	�9 9% �یC و�Kتِ ه� � ، 6X"ه ٤و 9َ�ْ� � یُ":

). و� %P�	Aurobindo, 2010: 535  %9(  @�6و�Xط �X	ره !�د �"�ن 9% &��@�% و &�	ه�ۀ �9 ه	 &� ��� !% �ز M�Pۀ [ن �ر�S% !�ده 

�	��� [ن �4O !% ه�
	&� و %9 & C6�v �� �& ل�� O� �Y"� �
�X	A& � W ��  ه	 �f�9ف X"��، ی; در� ه� � !% دو:	�

ه	� �X@�، �در�!	تِ  ���6<، در @	&"سِ =�M?%�یC�?�% د�رد K	W Z["�ه� �X. 9% @�6و�Xط !% وP"د =� �ز [:	ه� �9 

 �  X"��. @�6و�Xط د�ر�� ��ی��ر &� ه	ی� !% ری�% در ]:	ه� 6I[ �9ح و &"رد و�"ق �ز �69

 �& Zی��� �� A& �ِرِ در	زو!	O ز� ���& �Q9 %9 %�@��& %! 4O� >6��� C�9ی "Xه���، �و �[	A& ِف"�M6= .د"X٥ 

�6&��4O� C و 9% ه�w6& ،    4�P C6د�)  ١٩٩٠  –  ١٩٣١(r 
ً
�9 �یC 9	ور 9"د !% �Mr% �9 ذه�f�X Cِ �9ون &��@�% �(�ی�	

 %?�M= >ِ(	r %! 4O� %�	:�6دوr ِت�K9% و  �9	6 Oد �ِM[� ط�X 9"د�ی� &��@�% ر�  ,Nhat Hanh(  د���� ��
	ر��% &� ه	� 

2009: 12Cی�	9 w6&  %9د�) &A (� 9"د !% &�   ١٩٨1  –   ١٨٩0(  K٦	ل، !�ی��	&"ر�� ).   �[ّ	W 9% روش �"�ن �9ون �(�6ّ 

ه	� ه	� روز&�ه ه�	ن &��@�% �4O. 9	وP"دِ�ی�M= ،C?% @�6و�Xط ��	مِ )RI	ت =A	)46 &��@�% ���4. ���9 �و، &�	ه�ۀ �9 

�?�% &"P"د��، وP"دِ و�@W 4ِ6A	رج �ز ذهCْ  ه�ۀ &"P"د�تْ =� �ز[��	!%  ��R د�ر�� !%  W	ص ��?	ق  �X@� در �یC &"ردِ 

 4O� ی�e�	�ر	��� � )6)K  )Smith & Kendzierski, 2020: 155  4O� ��	!در �در� 	BW ��6 �ز �9وز:"MP %�@��& 4ِ(	Oر .(
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��3ی%9%   ، !% &�A"لِ  !	ر!�دِ   Zِ6(د Cِذه  hO"�  
ْ

Z6MIو�   �& رخ   �f�X 46A@و� در�   %!  ���) A&  �@�X ن	="�M6= ده��. 

X"د. �یC دی�:	ه و��U& �P"�� &� �� 9	 [ن BW C6�v %!  �36v	ه	ی� �ز &6	ن 36W�9�� ��ی��ر &� W"د ه�
	&� W"دِ� %9 

  ).١٩١: ٠١-١!��� (ه	ی�:�، !% در� �C6 �Q ر� ���	ن &� د��� &� ه	ی� =�ض ه	� &�A	 ی	 �6��ی% ر�  �4O !% ه	ی�:� [ن  

 4�P ��� ��	ن  ر�   ��9	�&  ���وه  �Oر	=  j9	�& در   "Pی� 9"د�   ;6«ه�&�"�ده�.  و	�A&  8�= در    ی� ��	  �:   C &

 4�O	رۀ    »،ی� 9"د�  �ه	�X ن    ١!% در	�9 	ر و �	)  ١٣٩٧(�9��یۀ�  ���&� �� �Xه    و ���ن � �س  $ی"�!ن ��  � �������ت 

9	  4O�  %!   � ���	 ��وه�  »، &� ���Xه در  ��6� 6 و �  �:�یه	  ۀ &?�"م �Yم در =�M?  � �9رO «  .�یC &(	)% د�رد   ���� @��9 � 

*()'� ���یۀ   و ز&� 	ن  ١١، �X	رۀ  ٣، دورۀ  �,�+ت  �	ی36  &?�"مِ �Yم  ١٣٩٢،  ر� K"ل &I"رِ   ��6�6� و  ، =�M?ۀ ه	ی�:� 

�� �Xق و �rب در    �در[&�ه	ی�:� @��ر د�ده �4O. &(	)ۀ «  ���*�/یِ. &B	A(% !�ده و ��Yۀ ���!W 3"د ر� �9 ! 	ب  = �9

 :?4 ١٣٩٣، د� &	ه  ٠-، �X	رۀ  ١٠، دورۀ  ح01 و *()'�»، &� ���Xه در ���یۀ  �:�ی�?�� ه	
ِ

و:"� ه	ی�:�  ، 9% &"�"ع

» .4O� % Wدوم ��د� ��	�P t�P ز� �� �W�	9 ق�X ِن	�P 	9�"�&9  ; 6ه��r �   4?: و	6 9  � و:"هC�� ید�	  ���»، !% ی

��د�زد. P	ن �	ورز در  �» &� 
�ی د  ح6در� ]w� �  Iش 4O���9، 9% &"�"ع «  ��7دی��� ه������ِ. �3�4ز &(	�تِ ! 	ب  

��ری: *()'ۀ ه��8 &(	)ۀ «ه�&�"�6; 9"د�ی�»، !% ی�� �ز &(	�تِ &��"Yۀ  y    �W� & نِ & (�م و�����ش ���یw� %9 ،4O�

  ��Q9 )� )"�3 �36 در	4. دو�O� ه��� �?�M= ;ِ6�"�&زۀ ه�"K و�رد 
ً
	O	O� و % W4 �ز &��6ث 9"د� ��د��	9"د�ی� ���9 ]6

 �� 6�9	ر &Q ص� در �K ی; �	ر�:��ف �M= %9?ۀ ه	ی�:� د�X� .4O� % X	ره  }ه������. �4د�ی� �ز ! 	ب 

 در 
ْ

  ��0/ۀ و.�دِ- هی�
	 ��ِ� ه	������

�� در @�ن �M6= �9 ��  8 �69"=	ن @	ره !���هX"د !% ����e:C66A� �6ر ه�&�"��I& �?�M= ;ِ6"ب &� &	ر�C6 ه	ی�:� 6�9	ن 

&�A	� و�@�M= Z6MI� �A?�  ر�  ه�&�"�6;    ه)�� و ز��ن(:	د�&�، [�Z، ه	�9&	س، ری�"ر و �6rه) د�4X. ه	ی�:� در ! 	ب  

 �&  ���"W  ،�:ی�	ه �% ٨٣:  ٠١-١(ه	دی�: Cی� .( ی� 9% [ن	9 %?�M= %! ��	Y"�"& 9% �"ع 	�6، روش ����?�) د�زد��  �X	Oِ� ه	 9

�% ه�ف [ن �ی�	د ی; ��66x �	ر�د�ی8 ر�دی�	ل در W"د =4O� %?�M. ه	ی�:�M9 ،ره د�رد	X� (�6هr و ��	م ���"MY،    شw� در

X�66، ه�&�"�6; ر� �ز روx� Cد �ی	���9    � ���9 �ی� �X9% رو (�@")K 	ن &(�س ی" & 
ً
	���Y) �� A& ���9 �?��6 & "ن � �O

!��  ���	ن ر� & �	یs�] �& 3% �ص"ر� !	&�P wًی� �ز  P	��C6ده�. �یC �	ر�د�ی8ِ ه�&�"�6�ِ� ه	 �86�A &� در� W"د ���	ن 

 �& %Sن �ر�	ده�: ���%�M9 4�6� 9"دن <f	� ِ6"�نK ول� %P4   ، 9"دن در درO� د�?��6:� 9"دن"W ِ6"�نK ،36v ز ه�� Z�@  

)Wisnewski, 2012: 76 ن	دِ ���"P!% و	،). �ز[��  	� �� 	ز �9 �� �� ،   >O	�& C & �ِ6�?� Zِ�Y ،4�6� �6�?� 3P �36v Cی��

 %9 
ً
	���Y %! 9"د � �O ۀ?�M= ه :�� � 39رگ �ز	دی�: C4. �یO� ��	��� ل ���9 در� ه� ���9ۀ�&  wً&	! ِه	ۀ دی�:BOو�

	U &زِ� ���9دِ &�ل	O ۀ  	6X� ز� 	سِ �در�� &	O��9 ��	����   �& 4ه��ی ��
��X =36ی� C6�v 	9 %M9	)& ���9 .�X ،    �:ی�	ه

 
1 Interreligious Hermeneutics 
2 History of Indian Philosophy 
3 Buddhist Hermeneutics 
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 �&  %Sر�� 6�9	د�  �O ��ل  &� دو  �O ��ل   ،4�Q�  .��! � �O =�M?ۀ   %! &�ل   ، !��   ���9 �wش   	9  ��	��� ���9ۀ  O	ز� 

�Xه  =36ی��)، رو�ی � !	&�I� wًی|  ��6X	ی� !% 9	 ���	ن & ?	وت �4O (ی6X� ��A	  ه	� �9:�= % �ز @��Mوِ O��9	سِ :�وه 

 �& %Sن �ر�	ی�:��ز ه"ی4 ���	ن   ،ده�. ه	�ع   د�دنِ ���9 �"�"& Cی;    ،�ی  �ِ�!�� !% 9% &	  �ر�P �& %S	��C6  &�ل ه�&�"�6

 W"د�?��6:� در� !�86. دوم، �ز دی�:	هِ ه	ی�:� &�ل O"ژه ده� ���	ن �&�	ن &� 
ً
	O	O� د���"P"& ر� 	ه –ه�!3 �9    ،�9��� 	9

) ر� در W"د P	� د�ده !%  ��(W � K"د:�و�   ���X	W � �در�� v"�	ن ���9ۀ =�دِ� ی; O"ژۀ &�3و�، =�د:��ی� روش 

 %�X  3P  �36v و  !�ده  ��Iی|   wً&	! ر�   ��	��� =�M?� ���9ۀ   ZS	�&،   رج	W �P	ن  وP"د  ���	ت   %9 �6	ز  �ی�	د    ، &	��� 

O	C! در �P	�� 9	    ���9 د=	ع �ز �یO� C ��ل، رو�ی � ه�&�"�6�� �ز ���9ۀ ���	�� �ر�S% د�د �	 ���	نْ   ،!��. ه	ی�:���� 

 :�X   )Polt, 1998ه �X 4O"ی8، �ز @��36v Z =�8 رو &� �P	�� !% در [ن 9	 ه� �36v روO ،   %9	W 	ر ��	دیC در� X"د

25.(  

 ی; &� �ِ� C69ه	 در [ن ر�X &� �ز دی�:	هِ ه	ی�:�، �P	�� !% ���	ن 
ً
	O	O� ���!  :4O� ��	ذه��  

 �& ��� X� %9 ن��
– :�eرم. �P	نِ د�ز�یC ی; �P	نِ �P	ن ه�6�% ه�	ن C& %! 4O� �36v 9	 دی

	9– 4O� ن��
  ) ١0٩: ٠١-١(ه	ی�:�، .  دی

 %9 [ن   
ِ

�"�6ح و   C66��  C�(  ،4O�  � W	�Xی��ر��  � 6A@و�  Cی�  %!  ��vودی4 ه��I& در   � QO  �ِد:��ی�= ه	ِ� 

و�BOۀ �X ���  9%   ،:�6د. درو�@j، ر�B9ۀ W	]� !% &	 9	 دی
��ن �9�ه �P ،4O	� & %!– �&�Qصۀ &�ل O"ژه   ،�X	W � روش 

�	�P ه =��:�6 د�ری8، ���   � در�9� 	9 	دش ی"W 	9 ژه"O ۀB9سِ ر�	O��9 ���"دش ه� �� &�ل�"W وت �ز	ی� !% & ?	ز�  ه	O

 4�ّO %!	��]ز� ،�
!��� &(�م ه� ��، �wش ه	 ر�X &� ه	� & ?�د� !% درون [ن ه	� =�ه�
� O �9"ژه X"د. 9% 69	ن دی

 �
ر�O. در&)	A &»  ،Z9	�R� %9 �)B�& ،«�( ��� ��  ه ه	� O"ژه، وO "("ژ� �6ۀ =A	�Y   46("�نِ 9%   ،���9 �"�6ح �P	ن =�ه�

��ّK	� 	��� �& �� 9� Cزد !% د�ز�ی"&]  %!  C69 ه	4 دی�:!�X �ِ�	نِ   ��!���ه��ذه	�P 4  درO� C� =�ه�
� ر� ��Q	ذ !�� &�

 ی	د 9
�6د !% دی�:	ه ذه�� W"دِ =�دِ� �]Z6 ر� ��Q	ذ !��.  
ً
��A9  

f �& ،86��"W 86�69"ر &� �9د؛ ه�	ن )eت &�   َ(/�ن!�86 !%  �9ی8 و �?�یح &� f"ر )eت &� &	 ه�	ن 

  f"ر در&(	Zِ9 !��؛ و �36 ه�	ن ��69 و د�ور� &� &�   َ(/�ن!�86 !%  و در9	رۀ �د69	ت و ه�� د�ور� &� 

ی	869 !%  ده��ه» &� !��. &	 ه�	ن �36v ر� «��	ن �� &�   َ(/�ن  !�86 !%«���"ه &�دم» �� &� 

ه	، !� �4O، ه���v �% &��"ع [ن ی	�9. !�	ن، !% !� &��6A �4�6 و ه�% ده��ه &� ��	ن   َ(/�ن

 ه� Cِ ه�روز:� ر� �ز �6� &(�ر &� 
ِ

  ) ١0٩: ٠١-١(ه	ی�:�، . !���"ع

 �(	Kدر ،�X	9 م�)& د��= C�9 ه� د�ز�ی «��
"�%    � !% �% &"P"د�&	 �:� «یv ،«�(	A & ژۀ"O» %� و �X	9 ZA?(	9

 �& % W	O  ب	ی�:� در ! 	4؟ هO	�! د و"X���4د8ِ *()'ۀ �رس��ی� �	�QO &� (86 ���9 �یw�  %!  Cش !�د    �'�ه�$ 

  :�9	69 �O��  
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 �&  �?K ز9	ن  در  ر�  W"د   Cِدی	6�9 BMOۀ   «��«ی  .4O�  «��«ی  Cِدی	6�9  Z&	K .  !��ز9	ن، 

)Heidegger, 2009: 45  (  

  :X"د�4O !% �یBMO C% 9% رX ۀ �?صZ6 !��6ه &�  ه)�� و ز��ندر 

  C4 ... د�ز�یO� ه�X %6�A� Cدر د�ز�ی ��ی6X] C"ۀ36v] �ِ:�X�6�A� [ه	 در[ ُ��:"ی� ه�6�6� %�	�6

 ��� �4O،  ه�:3  ی	= %  ��ورش  [ن  در  �ول  وهMۀ  در   %! ه�روزه،   �ِ:�X�6�A�  Cی� �ز  ر�  W"د   ���"�

  ر�C6 O، ه� !�ِ|   wWص !��. در [ن، ��9	یۀ [ن و 6MY% [ن �4O !% =���6ن، ��6�A!�دن و �ر��	طِ 

 >ِK	ره و ه� �ص	م &�   دو9	ی� ����P:�X�6�A� C4�6 !% د�ز�ی�� !% �ی� C6�v [3:ه�] .و    � :�6د�

�?�% �9�� ��6	 36vه	ی� ر� !% 9	 �و  �Oز&Cِ6 [ز�دِ «�P	��» =�   ر� & ��� ی	 :���ه ���ده 9	�X در�9��9ِ 

 �&  %P�"& X�6�A� �Mrۀ   .��! �R	ره   
ً
	=�[  ��"X� ن	�&� در9	رۀ   � K  �6�	�6�  �&"�Y ه	�  :ِ� 

:�eرد �	 �P	ن ��9ی� &�9 8	�X،  [ن د�ز�یC &�   &�� 9"دن، ی��A در9	رۀ �"ع 6�9	دی�� !% K >ِ�K�9	ل

�ز �6� ی	=4 �ص�86 &�  &(�ر &� :�6د. !�	ن  �K �& C66A	ل ر�  �و  &	 v% !��؛   %! و  !��  ر�،   36v


"�%، 9	ی� «86�6�9»v . :ن	ی�:�، ه�	ه)yy٥ (  

8�= �ِ6Q�� ن	ی�ِ� 69e� %9 C!% د�ز�ی ��	ۀ ز9�X �& ��� X� %9 ن��
:�eرد 9%  و�BOۀ �X ��� در ز9	نِ �A6�f 9	 دی

!% ه�	�	 �و)"ی4 =�8 �9 �در�� 9"د، ���	&�6. �:� ه� دی�نِ   ،ه)�� و ز��ن�ی�ۀ ه�&�"�6ِ; �:3ی� 	��6	)�6 ِ� ه	ی�:� در  

6� ی; دی�ن �	��36 �6v– %9 ه�ز �9� ���W ن �در��	�&� ،�X	9 ِن�"�YZA?(	9 
ً
!��،  �9�ه =�ض &� –!% �)
"ِ� O"ژه   ،ه	� ]�=	

�=�	 X"د. r	ی4ِ �(� ه	ی�:� �ز =�M?ۀ �O � (=�و�	�X �	ر�د�یO 8ِ"9�! 6"ی�8) �	��K در    ���=�	�%   �Y"�نِ �"��� %9 ���	 &� 

 �& <)I& 	�=� Cی� Cی�	د. 9"X ��� ه�ف Cل، �ی	K  ره	X� 	9 
ً
ه	 ز9	�� در �W 6	ر د�ر��،  9% �یC و�@O %! 4ْ6A"ژه �"��� ]�=	

��39ر� �Y    ���9"�نِ �O �، ی�A&   %9 ��A	t�v��= �ِ [ی�. �ی�P 36v � �O %?�M= ���9 Cی�� �Q"�ه� 9"د. �	 ز&	�� !% ز9	ن %9 

�یC  ه	ی� !% &� (Z �ز ز9	ن وP"د د�ر��، =���6ه X"د، �]& wً���v %! 4�6� �Q  ز9	�� در9	رۀ �9�ه –69	ن �=�	رِ �6�	

!%  =�ض    4O� ه	� X� ژه"O ن	�P» ;دۀ ی"�: �ِ	U= �ِ9��9در @��ر &� –در–ه	  =(W  h"دش»   	�  ���6:  %s�] %9رو [ن  رو  9	 

 �&��"X   ن  ر�	ز9 � �O 4 &?�"مI� .���6�9 ،  %9 ِن�"�Y   % Oم د	ه �� �ز ��9� C66A� ���9 %! 	ر :�= %  ه	د 9% !"Pز و� Z) �& �	ه

@O ،��"X"ژه &�  �9�ه ه	   
ً
���	م ده��: ]�=	 ر�  !	ر   C6ه� 

ً
د@6(	 9"د  ��	د ��ر  �ز  و   ���6�9 در W"دX	ن  ر�  ���9    �ه	  د)Q"�ه 

ه	 �O ?	ده !���. �f 4ِ6��� ���9ح ه�&�"�6�ِ� W"د، ه	ی�:� �9 �� 9	ی� 9	 &?�"م �O � ز9	ن در &(	مِ ��39رْ @�e:  jBر� [ن �	م

  �Q9 4 !% درO� ر�	ن !	ه� Cو �ی ��! %B9م &�   ه)�� و ز��ن  ٣٢ر�	ه ����ز «�9� ���W نِ �در��	�ه	 ده�، P	ی� !% �و �&

 9	 زی� ��Oل �9دن �&�	نِ ���W Cِ66A	C6�v �ِ �9�ه 
ً
  !��. ه	ی� رد &� در W"دX	ن» ر� د@6(	

 �& %v C6A&  �ِ Oد"�  Cی� =��:�د�69	�% !%   �ِO�� Cی�  %9  و�:�	ی��ۀ =��:�د�69	�% 
ِ

uO	�C�9ی 9"د  69	ن �"���  در  O	ن 

 �& ،4�6� 36v �6نِ [ن&	� 
ً
	=�[ 4O� %v ���9 �36v %! % ?: Cنِ �ی	4. 69O� [ن &(ص"د] 	ی Cی�] �ِ��9 � Oد"� Cی�: �ی]
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� �4O 9	ی�  X"د ه�s"ن [�� =���6ه &� s�] Z9% �	&�6ه &� O�� ZI& %s�] %! د"Xه0=�ن    	و :"ی C6ّ9 ... د"X % =�: ن]

 �& �ز��؛ �یC ه�s"ن &(ّ"مِ �?��6 ]ی	 و�:�	ی�4O� [. &��ودۀ =��:�د�69	�ۀ  9"دنْ O	W 	ر� د�رد !% �یC «ه�s"ن» [ن ر� �(

 � O"د� 	ی��ه 9	�نِ و�:	�P �ِ	ه   � Oد"� Cر�  ���6&"ن !% �ی 	ه0=�نه   Cی� �ز�ی	36هv و Z� ،Z6�&"�� ،36، در& �&» Z6�@ «��69

Cدر  �زم �4�6 [�� ر� ه8 !% �9ی �6�	�6� 
ً
	� K 4O� ه�X "ده�ن و�:	O ره�/�C66A� �� ِ6; !��. دی�ن�!���ه &��3 و �?

 � Oد"� �ِM�K Z�@	& و 
ْ

9	��X  ،ه	]�ف  %! �Y"� 6=�   ، �ز ه��	�&?����%] و =�8 �?�% �6 	ی��ه [ی	�دی��� و�: �!���ه  ْ

 4O�  ،�:ی�	٣٧٠–٣1٩:  ٠٠-١(ه .(  

*هی�
	 و �1�ن
َ
�ی��َ �ِ&�3  

�"�ن در  وی�ه &� ِ< ذن، �3دی; �4O. �یC ��	�9	ت ر� &� 9"دی�8 &�	ی	�%، 9%   ۀ ���ی�ۀ ه	ی�:� �ز �P	ت &M Q| 9% ���ی� 

 % Oر د"I& ��v%��] 4�Q� .���9 !�د ،  Z6[��6r �& �X	� «د"W» ِود�I& ِر�\ �ز �ص"ر 	د �?ِ�  9"دن ی"W Cد: �ی"X

 �&�46 د�رد، �ز درد &� 
ِ

j(4 !% وO� 4 &�3و�O� �&�:�O ل	ی3د و 9% د���: . %��% :�"د:� ی	   ، دوم [�M9 ء�X ;د �% ی"W

W"دِ ���ی����    �Y"�نِ 9%  ، �"��� رخ ده�. O"م، �
�شِ دو[)W» %9 � �6"د» ر�ه	 &� و@?ۀ ��ی�ه4O� �&�Y   �9 !% در [ن 9	زِ� 

 �& �)� ،4O� ده	رج» �ی� 	W» ن	�P ز� ��P %! 4�6�	ی	ی�:� و َ&�	ور ه	ل روز&�ه  ه!���. 9% 9	�Y� ِه	: 	، &	ه� 4ِ6	W"د[

 9	 [ن ��	ن &� 
ً
	�6) �& %�M9 �� �6� ��P 	36هv ن �ز	مِ ده� !% [د&6	در:�6��. �� 	ه  %s�]  ن	���  	ل ز��:ِ� روز&�ه 9"f در 	ه

  ��ی��ر� ه� ��.   �ه	 [�	�� �ز روی��دW	]� &� 	ز �4�6 و ه�ۀ �یC  ۀX"�� ��	ن �ز [ن د�رد !% هRI( �6ه	 &"�P% &� [ن 

9	 [&"زۀ 6�9	دِ�   ِ� &	ر�C6 ه	ی�:� 9% � ���ی�ۀ �:3ی� 	��6	)6  �Y"� �?م (]"رت)    ،�*��س�8 *�ز���= %�&��� �9 �ی�

 4O� و ��� =�م ���  )Lopez, 1988: 19 �& ر	ز:	O ،(  %���	ی�. @��4ِ9 �یC [&"زۀ َ&�	ی	��6 � 9	 دی�:	هِ ه	ی�:� &��� �9 �ی�

� !% ��v ���ی�����نِ O�� C9"د 9% �ی �QO	� �� ن» ه�	ه�» Z�Y 4   ه� � و ��6 � درI� �ِب  ژ���eP 8�6 9"دی����

 % َ6َ�ْ"ُX �ِ�"�U& 4ِ9��@ �:ی�	َ�% و ه	ی	هِ َ&�	ن دی�:	6& �M[� �ِ�� X� ۀB)� ،j@درو� .���X �:ی�	ۀ ه�ی���y    (46ّ��ُ) و د�س

� Q6�{   ��� ،%�َ"Pر	:	ورِ �	4. 9% 9O� (� �6�)ره د�رد !% ه�ۀ ��ی�ه	X� 46A@و� C9"دن 9% �ی  	ی (C��]) د"W ز� 	ه�  �ز  ه"P

&MB>، =���� �ز [&"زۀ    9"دنِ ه	� ��A9 �6���	د !�د�� !% ��� K	ل، 9"د�ی� ). 9	�یRamanan, 2016: 146 C(  ُ��� ه� ��

C��	�]6ََ %، �ه�4ِ6 ه� � ٤�ْ"ُX ی?� �ز�A� C6�v .ی� د�رد	ز�ی �ِ W	�X،   %9 ِن�"�Y   4ه	�X ،فِ» ز�ی��ه	?X ر"�»  Cی� 	ی� 9	ه

�� !% O��9	سِ [ن د�س �Q6 � 9% ی; :�"د:ِ� ز&	�� �X	ره د�رد !% در [ن «��"ر» (ه� �) رخ  �ی�ه   ،ه	ی�:� د�رد �ی�ۀ  

 �& hِی��X %�M9 ،�� �6� 4دی"P"& ،�:"د�=��ه8 &� ر� �زم   ده�. �% ه� � و �% : 	36هv �ِ
ّ
M�� ِن	�ر8ِr [ور��. ���9 %9 �&

� % ��?	ق  � ه	 &6	نِ ���ی�ۀ ه	ی�:� & ��W و 9"دی�8 َ&�	ی	َ�%، 9وP"دِ �W�9 �?	وت � C9% �ی 	36هv %! ��د�ر �R� �ِ	�A&   ���&

&� – W"د �	��ی�  و  ��ی��ر   � �6� !	&X wً?	فِ  �"رِ  &(	م  در   %�M9 درون  در   
ً
	=�[ %� �م  درW���ه ه� ��. 36vه	 

ُ
=  .��"X

 
1 Prajñāpāramitā 
2 Śūnyatā 
3 das Nichts 
4 anatman 
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�9
ُ
O	ن، �Yم دو:	�
� &I� <MB(> ��	ی� ر�  O 3P �36v"ژه �4�6. �9یC  ۀ (]"رت) ی	 ه� ِ� �36v 46ّ��ُ ی	 ��6 � و �

 �& Z6�  .ده���

&I"رِ� دو:	�%  –=��ِ� &�Iود و &���9 h	 W"د– =�دْ �ز W"د!% و@ �  &4O� �) A    ،در ه���ه� 9	 4ِ�ّO ذن   ،ه	ی�:�

 %9 �
�% در  ه	� !	&��P wً و &�Iود!���ه �9 �و �	ه� ��� �Y"�ن ��ی�هره	 X"د، �=��د و 36vه	ِ� در �P	نْ دیM9 ،��"X

 &���h 9% ��"ر در &� @	&4ِ ��ی�ه
ً
	)6�Y ی�	ود وه�I& ِد"W 4ِ86 ه"یM�� .د ر�    ، در� �6%  ، [ی���= �
=����ر= C �ز دو:	�

(ه	ی�:�) ���یX Z"د !% ه�6�% �ز @�Z 9"ده �4O. �9	��9یC، «�]	)4»    � [:	ه–O	زد !% X %9?(4 (9"دی�8) ی	 ��س @	در &� 

� وP"د ���ر��، �% ذهC  ی% «دو» X"��، �ز �یC و�@� � ! 46A	�X &�  (ه	ی�:�) و «��"ی�» (9"دی�8) �ز �69� �6rدو[)�6 

  (O"ژه) در �ی��	 و �% �Xء (�9�ه) در [��	.

�)� % ��	ی� �ز ��R دور د�4X !% &6	نِ دی�:	هِ & (�م و & �Wِ� ه	ی�:� در&"ردِ �]	)4 �?	وت وP"د د�رد. ه	ی�:ِ� & (�م  

 � @"&  %9 �ذنْ   ���9 �ص���6   ،4O�  46Af	@ &� 3Mمِ   4(	[� )RIۀ   %! 9"د   �) A&  ز	9  �	U=  %9 ر�  �	 W"د  ���	ن  9"دن 

ر�t و  ���6Q در @	46Af ر� !@ 8	Z9   �ر�دِ�   K	ل، ه	ی�:ِ� & �6X� ِ�A9ُ �W	 ���یZ !��. 9	�یW ���9 ���  C"د��	یِ� ر�دی�	ل 

ه	ِ� �یC دو روشِ �ص"رِ �]	)4  (ره	ی� �ز �ر�ده) �ص"ر !�د. P	)< �ی��	�X %! 4O	هOِw:ِ�  4ْ��	ی�R�  4ِ & �]	)4 ر� �ز

 :�  )Zimmerman, 1986�4O� �6Q �ز ذن 9"دی�@ 8	Z9   }و y   "�"Oدر Cِ�O ری���3   –ره	ی�  �Y"�نِ @	46Af و �Y  %9"�نِ %9 –

!�6 &�   ). ری�@ �9 ��3	46Af در &"��P% 9	 &(	و&4ِ ِ�:" (�?�، W"د) در�9��9ِ 230 �� �66x� �(	Kدر ،��!  �) A& "�"O %!

�% =(h 9	 ی	د:�6ِ� «ره	!�دنِ �4O !% ��"ی� ه�:3 ��� M9 ،د"X » در ز��:ِ�  �"��� �ر�ده	36هv   �& ن [ن ر� ��ورش  روز&�ه�"�

:��یِ� ه	ی�:� & (�م و ری���3، �ز ی; O"، و «ره	!�دن» ه	ی�:� & ��W و O"�"، �ز O"� دی
�،  ه	� C69 �ر�ده د�د. �?	وت 

���	ن    ،K	�� ه� 4O� ��86 !% درK	لِ �Xن 9% «��6 �» &��� �9 �ی��% ��"ی� &� 3Mمِ ���یZ   ، ه	 ر���	ی� 9	ور &� �� [ن 

  :" ه� 86. ده�� :�"ده و �	RI( uO% در ز��:� روز&�ه W"د ر� ��	ن &� 9% ه	ی� !% )RI% ��ی�ه  �� !% &	 در�9��9ِ :"�% !��، %9 

 �(	Kن &� در	Yد  !% �ذ"X  %! ��� 3:ن ه�	«��"ی�»  ��� 	)4» ی	ر� �ر�ده  �"��� «�]Cی�	ی�، 9	��  �W� & �:ی�	ل، ه8 ه	K

Cور�� !% ���ی	9 C�9 �ی "�"O و ه8 ذن �& �"�A& �	هZی	6 � �ز ��A@"& در 	ر   �"���� 9% =�د !�; !��� ���@ C O�"Q� %9


�   ،�fی>�ز�یC  ، :�6د و Oن &� =�د ر� ���9 و�ر	�P ر �و ر� و�رد	9 C6 �Q� ���9 %! ���! ده	&] �� ��!  )Eshleman, 2008: 

47536� �W� & �ِ:ی�	ه .( ،   ذن ه8 	ن 9	 O9"د    ، د� �) A&  %! �& ی�	ره Cی��� hO"� ���"�  6ح وI[ �?�� ،C�6 &�ی �	ه

 �O�� در Z&��	�9(!"[ن  ه	ی�:��) ��ورش ی	ه �	ه.    	�A& د"�X 4 وOی� «=�8ِ» در	ره Cز ����تِ �ی� ���9ون X; ی

 Cی��� Cمِ �ی	9% 9"د. �� 	ه:"�% ه�X �K��f ��  �:"د�: 	9 �
�"ت و [ر�&ِ� !	&Zِ &"رد �6	ز ���9 ه�	ه�O %9 د ر��= %! ���

  O�9 36v	���.ی	 ��6 ِ� =��:�6 در ه�% 

 
1 Gelassenheit 
2 Rinzai 
3 Soto 
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 %?�M= ���	& 36� �:ی�	ن ه	د ���"P9"د�ی� �9 �ه�4ِ6ّ و �	ن   ،ه	��� %�!�6 �9ون [� &I"رِ� &(�6ّ ر� ��وی\ !��، ��

 �& �& Z6��"����  ده� !% �ز�fیِ> [ن 36vه	 &� !�د. �ز[��	!% ���9 ه	ی�:ِ� & (�م، ���	 د�ز�ی��� C	�� U=»	� 9	ز»� ر� ��

 %9 ده��،  ��	ن  ر�  &� �fیِ> W"د   %!  4O�  ��	���  Cد�ز�ی  h)=  Cی� �]�Z6و)�،   ���"��  �X	9  )McManus, 2015: 101  .(

Cی�	ز» ر� ��� 9	9 �	U=» Cی� %! �X �!e & و� 	ه�A9 ،ل	K 6=��  ی�   � �"�ن	P	� Cض، د�ز�ی"Yدر� !�د. در ��	��� 
ً
	=�[  %!

�X  Zِ"د، Q9y   %9��، �ص	�&>K	W >O"د ر� &�   P 36v	ی
	هِ !% 9% ه�%   ، :�	� �v	ر:	�%�Xی�� در ر@� �P	ن   �Y"�نِ %9 X

> د�رد !% =�د در &(	مِ ���	ن & ")�  & (�م �ص�یح &�   �]Z6 وP"د د�رد. 9"دی�8ِ 
ّ

)I� ِن	�!�� !% ��"ی� ���	 در ]"ر�� �&

 Cی�	9 .�X	9 ه�X �& �6! �� � !% @�یCِ ��"ی� �9 4O	X �Y?(4 ���9 ه�ۀ &"P"د�ت    !%  !��K	ل، 9"دی�8 َ&�	ی	َ�% ��K

AX"ر �ز �&�	ن و �"��	یِ� دO 6	�9  ، ه�ۀ &"P"د�ت ذ� }9"د�  4ِA6�f   ��9یC، �9 6�9	دِ [&"زۀ َ&�	ی	َ�% در9	بِ X"د. wYوه �36 &� 

  ). Williams, 2009: 145(  9% ��"ی� v"�	ن ی; 9"د� و QX � ّKِ� 9"د� W�9"رد�ر��

ه	� ��R د�ر�� !% و@ � =�دْ �]Z6 ی	 ��"ی� �Xه 9	�X، در �=(� =���� �ز &�Iودی4 ه	ی�:� و ذن �9 �یM��& C% ��?	ق 

�ز �I& %M�Pودی4  در  دو[)�6 �،   �A9 و  &�زِ &6	نِ W"ب   Cِ O	W�9 9"د.  W ،�9"�ه�  و  &6	ن W"ب  ��	ی3  �ز   �X	� ه	� 

 ��	=�Y C�O ر� �ز	6�9 ،   �&wO� ن	=�Y %M�P ر �ز   ،�ز"�Y �ِBW ِض�A& ه�"�ره در %! �X�
� ،4O� %)9	O %9 36 &��"ق�

ر�O !% ه	ی�:� �36 در  9	��W ز&	�� !% [د&� �6Oِ� �"ه8ِ �"ه8 ��"ی� ی	 �]	)9 4	�R� %9 .�X &�  ،&�زه	� �wW@� 9"ده 

&	��� 6�9	ر� �ز ��6و�نِ  �Pی	ن �K	ی4 �ز 6O"O	�M& 8�6( و 3Kب �	ز� در [)�	ن و در �ی	م ری	4O �9 د���
	ه =��ی�"رگ،  

 �M& 6"�"» !% �ز! > �&» �ِ6�	O� �W�	9 ۀ ذن 9"دی�8 و �P�9 �&	R� ل :��ی� و	O در C& :�� ژ�� �	ه� �  t�P %9 �

 >�	P دوم  ��	�P �& د�ر� \! C6�v ر	!�د��، :�=  ��4 ��  ���یO� 9"ده  )Shizuteru, 1995: 95  ��	=�Y %9 �X 6	ق   .(

 �9 � )?X 
ً
  ، ���	ن W ���9"د=�ی��   �9 8ِ6RY 4ِ6=�� %9 �R	 BY|   ،9	ی�4 [ورد &� !��ن ر� 9% �ر&x	ن &� [�	ر�6X � !% �	ه��

 �& Zی�A� .�X  

� <  ه	، �?	وت ر8ِr وP"دِ �X	ه4 %9 & �	UY� .د د�رد"Pَ�% و	ی	�&َ �C69 36 ���ی�ۀ ه	ی�:� و 9"دی�8  ه	� &��� 

��	 6�6� ��6ْ!ِ ���	& ،"�"6!٤   %9] "S	O	& ده٥و� �: ، �I9 Cودی4 ��ی�I& ِب	9"دی� � ر� در9 �	ی�:�  ه	هِ ه	دی�: �	ه

�"���wY .���  %9 4@ۀ �یC دو 9% ه	ی�:� �	 �K زی	د� �ز [ن 4�P 9"د !% &��@�ۀ د@6> �و �9 ��6 � (46ّ��ُ) &� �ر�S% د�ده 

ذن   4�ّO 9%   ، �("ی4  9	�یI(  C	ظِ !%   .��!  ;�! 9"د،  �= 	ده   �6UK  %9  ��R� ن	ه� 9"دی�K  8	ل،  ذن  ��6و�نِ   %! f"ر 

�"���� �ز ���9ۀ ذن  �"��� �� �ز ه	ی�:� 69	&"ز��، �6�6 	�� و [9% �36 �9[ن 9"د�� !% K	&6	نِ �M= �ِ9�r?ۀ ه	ی�:� �36 &� &� 

9%  رwY 8ِr@%  !�� !% ه	ی�:�، O� %9] .( %9 ��ل &� Abe, 1989: 85ه	� & 	=36ی�� ��9ه ��9�� (ز�� در&"ردِ �69"د:ِ� :�	�% 

��6O�� <MB& �ِ �6، زی�� ���ی�ۀ &��@�%   %9 (46ّ��ُ)، ه�:3  & 	=36ی�� &���h 9"د (�و ه�  �ِ� ��"د:�   4ِ�ّO 	9 ن	�sAbe, 

 
1 eigentlich 

2 vereignet 
3 tathagatagarbha 
4 Keiji Nishitani 
5 Masao Abe 
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1989: 119 4ِ�ّO 9"د�یِ�   ). در  �
دی  �X	9 ��"ی� ر�6Oه   %9  %! &��@�%  ،ذن، !��  �ز  �9	�A� %9ی| ه	ی�:�   � ّK،    ه��"Q�

�% 6K	�� �9ون ه�ف ی	 &(ص"د، ه�X�O ��v	ر �ز 6�Y 4ِ)?X>  ���ی��6M9،    �9 �:ی�	4. �]��ر &��وم هXه� د��"W ر�

  !��،  f"ر !% ر�ی�� X"ر&	ن �X	ره &� !��. ه�	ن �36 & �	ی3 &�  ��ه�4ِ6 �?��، �و ر� �ز &	ی� � �!�	رت 

 %9 �Zِ ���9 &	ی� � �!�	رت، ِ:Oِwْ��	ی4 در &(	مِ ��R:	ه� ���	�� ���	 X    ره	X� %�9% ���ی �	�"ی% 

"6X %9 4، &�9"ط�Q� ۀP]� �� �زه د�رد. در در	ه��ف و &(� �  . ز��:� �4O؛ 6K	�� �9ون ��	یِ

)Eckhart, 1997: 204 (  

 �& <MB& �ِ �6� 8ِ6) �& ل ���9ۀ	9% د�� %s�] ،%9] "S	O	& ور	9�6% 9r ی�	ل  –[ی� ر� 9"�A& Zِ9	)� [ن ر� �ز 	�6 �&	� ��?�

  ر8ِr �� (	د �ز �	ی���ِ� ه	ی�:� %9 �?��، �9 �یC 9	ور �4O !% 9%  ، ���ی��6ن & �	ی3 !�د. و�–C69 ���ی��6ن و �	

قِ �?�� و �ه�4ِ6 [ن ر����ی��6ن، ��P%–د)P Zِ6	����ر� �ز �	ذن %9 
ّ

wW &��4 و �	ب    ،ه�r در %!

�� �6Yِ� &	ه"� و �]"لِ  ?� �9 �� �& �ِ�MY 4W	�X و <ْB�& .4O� ده���"AO% ی	= %، !	&wً در� �

  .4O� 9"ده   % �P�9 6�9	ر  �rب  در   "6 !�9"O  �ِM�Y  ��?�  �9  �� �& �wWقِ   <ِ
ّ

)I� و   �@wW�

 4Oر	�& Cز �ی� �W�9 ،Z9	)&ذن 9"دی�8در �	در د�6 	ه   C4. �ز�یO� 9"ده ���� 	8 ی��&  j�"& ،رو

 ,Abe(.  �ف ر� در W"د د�رد ��ی��6نِ ِ] 6"�ره BI�� �ِBW	ط 9% ورfۀ �����ی��6ن» ه–ذن در9	بِ «�	

1989: 119 (  

 �& 	Yن  9%  ، !�� !%[9% �د	د ���"P6ِ� �و �9 و!   ر8ِr دی�:	هِ ه	ی�:� در&"ردِ ��6 �، ��

 ِ�A9ُ %9 و ر�� 
ً
!�� !% در [ن ��	ی��:ِ� ه�ۀ &"P"د�تِ  ه��ی!��   ��� 4	�6r wً&ه��	ن و !�6	��   )3و&	

  ) Abe, 1989: 67(. [ی�در �P	ن 9% �در�� در&� 

)"ی4  9"دy!	رل  ه	ی�:�   8ِ6) �& X	:�دِ   %!  ، ،    4Xد�  �6! �� �ز  !%  �36  ر�  �و   %!  �X ر	 =�: �و&	����6   %9 ه	ی�:� 

9	O 	ن !�6	ن  ی"�	ن  ���ی�����ن  ه��!6M "س   ، &I"رِ�   ���	&،   % �� 9"د.  !�ده   Z=	r  ،"�"6!  > �& �O 	د�ن  دی�  �ز   %!  ��

ِ�� Nishitani, 1990: 177(  9"د   ��	��ه9	��W �6�6 	��، �36 دور  
ْ

)روی��دِ 6�9	دی(C �3د ه	ی�:ِ�    }). 9	وP"دِ�یC، &?�"مِ ِ�ر�ی

ه	� &��� 9	  [ورد، �X	ه4 ه	� =	�� ر� در ر@� �"ر��ِ� !�6	ن 9	 ��Wی	ن، ز&C6 و [�O	ن :�د ه�W� & �& 8، !% ���	ن 

&I"ر� ه� ��. X	ی� 9 "�ن 4X���� C6�v  در 9"دی�8 و د�8�6S"S د�رد، !% ه� دو &�	��� &Q	)| ���	ن   ٤«��ی�[یِ� و��9 %»

ِ�� ه�
� �	م
ْ

�ِ� & (	Zِ9 ��ی�ه ه	� & ?	و�� ���9 ��"رِ W"د9% !% د�X ،"Sُ"ْ�6ََ % و ِ�ر�یM�� �ِز	4 و 9

ّ
MY د� و �9ون"W 	ه

د���W ،4"د ر� در &�Aض   ز&	ن و ه� �  ���9 ��"رِ   �M&	Y ن"v ر�  ;
ّ
M�� روی��دِ  ز&	�� !% ه	ی�:�   4Oه� ��. در

 
1 Meister Eckhart 
2 Karl Löwith 

3 Ereignis 
4 Pratītyasamutpāda 
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[ن  ��	مِ   �� �& @�ر   %! د�د  @��ر  دُوِ:C �� (	د���   ،Cدِ�ی"Pو	9 9"د.   � �6� & 	=36یِ;   
ِ

���9ع  ���9 �wش    –   ١٢٠٠(  �ه	 

6�9	ن ١٢0٣ w6&"�"Oد�)،   >ِ �& �e: ،   %9ر  ر�   � �6� �	ی��:ِ� � 9"د،  ذن  	تِ 
ّ

) �& �ز   ��ی  %! %�":  %! !�د   Z6MI�  ��

 49��@ Z9	@ �	ر��:� 9% هe: &?�"م 	9 ��P"� ِن�"�Y   «ه	
�Xرو»y  ،  ه� �ز دی��"� Zِ9	) & �ِ�M�� �ِز	ی�:ِ� & (�م، و 9	3دِ ه�

 ) 4Xد� �W� & �ِ:ی�	هHeine, 1985, 47.(  

ِ�� (روی��د 6�9	دیC) و Xُ"ْ�6ََ % (ُ��� �?	وت دی
� �ز 
ْ

�	ر C69 ِ�ر�یX] �	6ح د�د  9"د:�) ر� &� ه�"� Z�X Cن 9% �ی�"�

ِ�� 6X"ه 
ْ

وBO	ی� ه	� ی"�	��، رو&�، @�ون دوره !�� !% �	ری�r uب ر� در  ه	� &UK |M Q"ر� ر� «�رO	ل» &� !% ِ�ر�ی

ِ��، 9	 �ی�A� Cی|، %9 &(")% 
ْ

�Z د�ده ��W�9 .4O �ز 9"د�ی6	ن َ&�	ی	َ�% �9 �یC 9	ور�� !% ِ�ر�یX �9ل  و &�رن ���� & 	=36ی

 �&�P"�  % ��  ��v %9  4O� &"رد W	ص �زم   Cی� در   .4�6� ه	ی�:� O	ز:	ر   �ِ
دو:	� 9	 �Yم   %!   . وی�ه د�X �   4X"د 

�� & 	=36ی�� &	��� ی; &	��یِ� ز�ی�� ���9  ر�e�� 8ِrرِ �	:	رX ،%�َ"Pُ"ْ�6ََ % ر� 9% &(")% ه	، �W�9 ،4�Q� %9 �ز َ&�	ی	�4�6 

�	ر� [ن 9"د !% ه�% [��% &��دِ �	:	رP"َ�% �ز ُ��� K	ل   ، ه	 ���یZ !�د��ه�ۀ ��ی�هX] �:دِ =� 9"د"P36 �ز وv  ���ُ ْد"W 	ی %�?�

	O ،Cدِ�ی"Pو	4. 9O�%W	X ی� �Xُ"ْ�6ََ % ر�    !�د�� و & 	=36ی�� �P �	ب    ه	�ه	� &� < َ&�	ی	َ�% �	 �K زی	د� �ز �یC :��ی

�� �6r  ،4Oِ�دو:	�
ِ� &MB> �?��6 !�د��. دوم، �ز[��	!% َ&�	ی	َ�% =	@� &�	j9 &?�"&� �زم ���9 روی	روی� 9	 =�	ور� 6O	ره 

� < !�M= %9 "�"6?ۀ ه	ی�:� در &(	م P	ی
3ی�� ���9 «=�8ِ» ���")"ژیِ; ه� ِ� &"P"د�ت رو�  & �	UY� ی�	O و ��	6 �6�

�C ���ی�ۀ ه	ی�:�، Nishitani, 1983, 227 %9(   [ورد��( .( �ِ	P    %��	رO	زِ� ���")"ژی; &"P"د�ت  P	����6  �ی�X] ���9

 �& ،�X	9 ِ��& ���"ب�	� P� 4ِ .�X	9 4A6�f �9 ��9 h
ّ
M�� ِی�9"دنe�	�  

�����ِ� هی�
	 و �"	یۀ ��� در ��دی����  ه	������ �
�ی��

 %?�M= O	ی�   	9 @6	س  در  ه	ی�:�،  �:3ی� 	��6	)�6 ِ�  �P	ن ه�&�"�6;  وP"د�،  در  ه	�   %s�]  	9 & ?	و��   wً&	!  �ِ�69

8 �6O �& %Sب �ر��r &?�"&� ر�ی\ در �	ه  	ی��ره�� �	4، 9% د�6�Q� ،د�! %Sی�:� �ر�	ه %! ��X"د ��Y% !�د. ه�&�"�6

ه	� :"�	:"نِ �Xن و 9"دن، �9ون UK"ر�  �
�د !% در K	v 4("�	ن P"& 4!�K ���9 �� �9"د�ت ز&	�� در �P	ن &� 

X"��. دوم، O %9	زو!	رِ �یC د�6	� ��ی��ر�، �9ون O"ژۀ w)Y��  & 	=36ی�� !% �(Bۀ [r	زیC ی	 4ِMY �و)9 %6	�X، �	ه� &� 


� ی	 & A	)� (�)�� و ���	��)، !% = 4MY	C6�v �ِMY د�6	ی� 9	�X و &�A	� [ن ر� �?��6 !��، &� ��v ،م"O د. و	  Cی� %s�

��69 &��� وP"دِ &��أ ی	 =	9 ZY	�X، دی
� �X %9ء �P	ن ،   �& % =�: �R� ده در	و [& ��	K �36v %!  �	4 =�[ی��هI� د و"X

 46�6Y و �O�9 @��ر &� �9ر	4 (یXه� د��"Q� ز�	�6د، �6:Gosetti-Ferencei, 2009: 132 .(  

�P	ن   C�6 �8یO  ���9  ��P  ��(	v ر�دی�	ل   �ِ�69 4�O و  &�8 ه	  �ز   �W�9 و  دی�ی�%   �ِ&"�?& &?	ه86  ه	�   Cی��

fw=� Z"ن، P"ه� �ر= ،C6 O":] ���W ،"BO	ZY د!	رت، روح ه
Z، @ص�ی4ِ ه"�Oل  & 	=36ی�� [ن 
ُ
ه	، &	��� ��Rیۀ ُ&�

 UK"ر� �)"ه� !��. در �6O 8و �6rه �ی�	د &� 
ً
	�(	r ،ر"!e& ���4MY ��	ی� در �C66A رو��    �Y"�نِ 9%   ، & 	=36ی�� –ه	� =

 
1 Dōgen 

2 Lichtung 
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 4!�K و 	روی��ده �	�A& ن و�Xر	�X] ن	�P �	4  &?�وض :�= % &�   ،هX��� ع ر�"�"& Cرد �ی 	ت ی	ی�:� @ص� ���	ه .�X

[ورده   وP"د   %9 ر�  ��ی��ر�  د�6	�   %! د�رد  وP"د   ��& 	=36ی  ����& [ی	   %!  4O� و،   Cی3ِ    ،رو�ز�ی	��  �ِ?K ��ورت 

!�X �& �6	C69 � W وP"د و &"P"د ی	 UK"ر و 36vه	� K	�� ر� �ی�	ب &� ه� �  !�� !% �یC  !�� ی	 �6W. در Y"ض �و ��

�9 &��X� hO"� 4O� C �	ه �P ��69	ن �r �ِ �ّO �ِ��	در4O �ز &?�"مِ وP"د    � �	ری�Q، �9د�4X و �?��6  � ه	� & 	=36ی

 ��X	9 ه�X وط��و & % =�: Z�X   )Thomson, 2005: 142 �& ی�:� �"�6ح	،    ۀدر درِ� �و)6  ، ده� !%). ه��	د»  ی"�"Pو»

Cی�	4. 9Xط د�	9"دن» �ر��» ZA= 	9  %9 ZA= �66 �زx� .�X Z8 ���یO� %9 %�M! ر=4 و C69 6"�� �ز� Cن، �ی	ل ز&"f ل، در	K

ده� و O��9	سِ ه�C6 �(Z6M 9"د !% & 	=36ی; و �)�6	تِ  �ی� 	 �(Z6M &�   ،در� �6%  ،�	49 و  ��8O «وP"د» ر� UK %9"ر 

 �9�r،   ن	ل ز&"f در،    %AO"��� =	�6 8  یO ۀAO"� %! 9"د  �) A& �:ی�	ه .���X 	="�X "و�� �	ه– ����M  9%   ، & 	=36یX

;6�	� �6O،   %9 و :eر�  ۀ&�	�A&9	� �M[ِ� «وP"د»  ز&	��   46A@9 ر�   و� �	ی��ه در  % ، � 69	ن و ه� ِ�  ��I	ءِ :"�	:"نِ  وM6Oۀ 

  .4O� ن !�ده	ن، ���	�P  ��9ع !�د  در  �� !%  �ی�ه&(ص"د و� �ز� «C4ِ6 د�ز�یA@ن «و��"�Y 	9 ��MB&  %! 9"د Cی�  �	BW Cی�

 ه	ی�:�،  ، �]wح !���Y"�ن �K!4 ز&	�� و :eر�9	 �wش ���9 9	زی	�A& �9	� 6�9	دیC وP"د 9%   ر�،  &�8  &?�"&ِ� 
ِ

. �fح

����� &	��� دری��، ="!"، ه	�9&	س، رور��  �)�	م? & hO"� %! 9"د C�!�� ��	�� �X	ر� �ز ��ّ&wتِ ��	& 	=36ی�ِ� دیQ9

�X م	���.  


�ش 9"دی��P %9 4��� 8	ن �4O. ��69 ���� در ه�&�"�6; ه� � �P	ن � 	9 ��	�9	�� �Pی�:� و�	ه � W	�X

& 	=36ی�� ی	 4A6�f ذ��� (�9ه�	 ی	 [��C)  –&�	9ۀ ه��3د و و��9 %، !% �9ون &��� �)�� 9%  ،دی�:	ه 9"د�ی� ����P %9 4	ن 

�Xۀ W"د، ��"ر  �"�ن در ���9ۀ ��"یِ� W"د X	!6	&"�� ردی	�9 !�د. در [ن ���9%، �و 9	 v��	ن روCX[ی�، ر� &� ��ی� &� 

د�د��، �9ون �(Bۀ [r	زیC ی	  ه	� �6�Cِ6 �و ر� ���Z6 &� ه	) ر� !% ز��:� �� (دَرَْ&% و & (	wً9 و��9 % ه��3د روی��ده	� –&	ده

C6 �Q� 4ِ
ّ
MY،   ه�ه !�د و	�&،  Cن �9ی	O،   «% �9و� ��Z :�=4. �ز ز&	ن 9"د�، �wش   �6�9	نِ [&"زۀ «���6یِX �&&��و �	ه

!�ده ��P 4O	ن  & 	=36ی�� در f"ل �	ریu �?��6 9"د�ی� وP"د د�w� %! % Xش &� –6AU� ���9| و و�O	ز� UK"ر �)�� 

دی�:	ه�    ،�"�6ح ده�  ،�9ون ��6% �9 ی; &"P"د & 	=36ی��   ،ر� 9% &	��ِ� ی; ر��Wدِ ه�3&	نِ روی��ده	� =36ی�� و رو��� 

 ,MacKenzie, 2022(  �	49 ه�6��Y�   %"�ن UK"ر6K،   %9	ت  ����9 �
�شِ & 	=36ی�� ����& %9 4� P	��C6  ر�دی�	ل و  

17 %9 .( Z�� ،وهwY |ِM Q& �	ن   ،&?���ن   ه	ر4ِ�9 ز9	! 	ره 9	A O� و 	ه|M Q& �	ه،    uO	� �O�� Cش !�د�� 9% �یw�

 %9 %! ��	�P %�"
v %! رِ ده��"f   ��� 3:4 ه�O� و��9 % ��ی� [&�ه ZِY	= �6ه hO"� ���"�   ۀ  ���69ه و د����هB)� ;ز ی� ��

�	ر �X % =�: 36� �Xه    !% �ز ���9ۀ �X"د� !% در  ،:��ی	�ۀ 9"د�دیِ� و��K در� X"د. [&"زۀ �ّ�ذ�تX] م ��"ی� �9 �و	
ه�

!�6 د�رد !% هW �6"د  �� 8�& C4، �9 �یO�– %9 %s�] در ��S4ِ ذ��� و د�A6�f ِن�"�Y   �& ن در�	���  %s�] د ���رد و"Pو �X

�	ی��ه و ز&	���� �4O  ،ه�4 � ،>!ّ�& ،j@درو� )Harvey, 2013: 34 ِن�Xی���	ژه و ). �"O،  %�6 �ه ،در	ذه��، 9%   � دی�:

 
1 Pratītyasamutpāda 
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ZI�& ح�f ِن�X ژه"O ه &��� &� –و�رۀ�ن ر� �(�86 &� �9	�P %! د"X 4?P %9 ی	 �Xءِ  !��  ه	� دو�	یِ� &	ده و ]"رت، 

  .X"د:"�% !% �در�� &� �?�% و �Xء [ن =� 

 ��(� UK"ر�  �9ون  �P	ن   %! 9"د   �) A&  36� �)�� –ه	ی�:�   ���& ه�6  �ز[��	!%   .4O�  ZY	=  �@	=  ��– & 	=36ی

MY	= %9 ،ی� ���رد	P ن	�P در �ص"رِ �و �ز ��=A	ل و ��	ی��ۀ [ن ��6و� &��� ی	 4MY �و)Y �    %6	�Y  M&"�نِ ���	�� 9%   � & 	=36ی

���رد. ه	ی�:� در�9��9ِ  �6	ز� وP"د  & 	=36یِ;   �36   �ِM[� Cِ�O �ِ)M�   �& ��! ر� ��	���  ZY	=  %! �9�r ِور	ز  9� د���� !% 

:	ه و �6rه &���4O� h، روش �Pی�� ���9 ���ی��6ن در&"ردِ O"ژه �6���	د   ،رو�ز�یC  ،&�� و�)"ه46 ی	 Z)Y ��9ه  9	 W"د[

  ده� !%  ه	� «W"د»، �QX و &��� �� h���& «Z�Y	�X. �و �"�6ح &� !�د !% 9	 «�ی�ه 

@ص�، در �I(    �R	ظِ د��36v Cِ X !% &��� [ن در ی; «W"د» ��Y   %9 ،4O"�نِ &?�"مِ W"د ... ��	ی� %9 

  ) X % =�: . )Heidegger, 2008: 24"د

�C  ���9 &?�"مِ ���	ن )I	ظ !�د �X	ره ��� P	����6 �� !% 9 "�ن [ن ر�  9% �ی�ه   ، !8 در �یC =��زد4ِO   ، ه	ی�:�( .��!

 Cِ =�:�R�در 	)6 9	6��	هِ �:3ی� 	دی�: �ِM! ب"vر	v � � – �ِ�در    ،���	ن !% �eی�د �"�ن �ص"ر !�د !% و� &� �و، &�  ه�&�"�6

 4O� Cز��ه �ز د�ز�ی	O ��Q9 ،4(	K C.�9 �ی  �	ن ر� در ز&	�P در ����	دِ ز&"Pو "ِI� د &�   � زی��"W %9 ص	W  ن	�6د. ���:

K	ل، �ز[��	!%  د�ز�ی�X C!4 !��. 9	�یC ���	 ز&	�� وP"دِ [��	� ���	�� �4O !% در K	)4 ز&	�� و W	صِ ه� � و 69	نِ 

�% W"د &"P"د��Aی| &� & A	& �(	��� ��W ی	 روح �4�6 !% ه� � و وP"د ���	ن ر� MW> و    � د�ز�یP"& C"دM9 ،��! �  

P	� ���	�� ه"یW 4"د ر� ���	 �ز�fیِ> �X!4 در وی�:� ز&	�ِ� W"دِ د�ز�یC 9% د4O  ز&	���� در �P	ن �4O، وP"دِ [ن 

 �& ِ%6�X د�	زی �K 	� ن	و ��!�6ِ� ��� ����	ه46 ز&	ز [&"زه   [ورد. &� �� �"ده   �Y"�نِ ه	� 9"د� در&"ردِ ���	ن 9% ی
ِ

  �ه	� �P �	ع

\�� %Y"��& %! 4O� %�	:����	&و رو��ِ� ز ���P �	روی��ده 	ل ی	�Y� ه8 ز��:�   ر�،  �� �ز %!  Z�X و ر�� % Xe: �	ه

 �& �& ����Z &� !���ده�� و ه8 9% [ی��ه �و =��=X ،رت ده�	�Y ده"� \�� Cی� .� % (��K	O	ت)،    }(8�P)، وِدَ�%َ   y�� �ز روُ� 

 %  �Oََ�ه   ٤�َ��ْOَ ،(ت	در�!�)٥   Z�X ،46ّ ذه��(	A=):��6 ی	ی�� �ز ز��:�   e��6���%�َ  Davis(   ([:	ه�)   ٦ه	� :Xe %) و وی� 

& Thompson, 2013: 587  Zی��� 	روی��ده 	ل ی	�Y� Cی� ����	نِ ز&	�& %9 %! 4O� ن	��� ��	ز& 	ن ���	��� .(  Cد و �ی"X


�ش �9	ِ� 9	وره	� &eه�� 9% وP"دِ «W"د»� ر�� ،   C� "ده !% �ز� ����	ت ز&	ص"]6W %9 ف &� د�دن	�� O� ه�"�ره 	ه��! ،  

  ری3د. =�و &� 

C69ی�:� ���9 �ز	ش هw� ِن   �9دن	نِ 9% ،  &?�"م ����"�Y  �6� %9 ،Z�Y 3!�& د و"W ِدِ &?�"م	ه، ��	: در[&��  &"P"د [

) �9ل �X. ="!" دری	=4 !% در ��"ر &�ر�6 % و &B	A(	تِ ��دی��  s�] ���9 )Smart, 2002: 282% ="!" «&�گ ���	ن» �	&�6

 
1 Skandha 
2 rūpa 
3 vedanā 
4 sañña 

5 sanskara 
6 vijñāna 
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  ، ه	� !� �)� و�	ی	ن و & �Zِ�M «@�رت» 9	 �ی6X C"ه و &�رنِ MY"م � P� ،�A6�f	�Y و ���	��، ��O��	م 9	زِ� ��6s6ه، �9 

 %9 �M!ر"f،  % 6�رِ &�ر	= 	9،    C6��	P �& ژه"O ِم	ن در &(	د���"X   )Smart, 2002: 282  د	س =�ی	�A�� 	9 "!"= ی�:� و	ه .(

���W» %! %s6 &�ده �4O» �ر��	O� �f	�O &6	نِ ���wIلِ دو روی��دِ �]�M &�	ه�ه !�د��. �9ی�A& C	 ��W �:� %! و  

 �دی
��  &�گ  f    %9 �A6�f"رِ ی�� 9%   =�ض :�6�� و ه�ی; 9% دی
�� �MA> د�9 % X	�X، &�گِ ���	ن & (	wً9 ی��ی
� ر� �6

 .�X ه��"W ���&  

(��	���) ��w)Y 	ژۀ �)�� ی"O %9 �:� ،j@ز�    درو�	ه�  ��6�"Q� ز�	ه �36 �6�9% �9 ،�X	ه در  9"د��ی�:�، �9	ه �R� ز� .

 �36v در� &� 
ً
�"�A& تِ ��دی�ِ� &�رن	A(	B& %)�f ،�Oده ���9 �9ر	و [& � Oد در �69ون، �"د"X  46�6 ���9 وY  ز�	O

 �ِ"Oژه ���9 ه�=� 39رگ   �ز"O ْنِ درون	�P در .�� �& �Oه�ه و �9ر	�& %s�] ،و� �ِ��9�ه �4�6،   ، 9% �ی�A& C	  X،"د ه�&�"�6

�% «&"P"د� �W %9 <MA & %! 4O"دِ ز��:ِ�  �"��� [ن ر� v"�	ن «�U	دِ �� ��� زی�� هO �6"ژه M9 ،��! 3و�» در��&   �A@و�

) «4O�Heidegger, 2008, 12.(  

  هی�
	، �و�3، 1	ی�4��ر��

 �f�X %! ور 9"د	9 C�9 �ی "X46 &� �وA@ز �در�� و�� j�	& �:�X �& د. �و �"�6ح"X CX9% در!� رو Z6� %! یِ>  ده��fز� ��

 Cِذه   �f�X 4O� C��&�6r ه�X  )Osho, 2009: 18  ه�	:] %! ��A& C4، 9% �یO� ه�	4 !% =�8 ذ��ِ� [:O� �) A& و� .(

 �f�X 4 �زO� در	در  @	د:��6) =���� رود و @	(ی �:�X  %! �X	9  	36هv  ن ر�	ر !% 9% ه�"f �ِد"W ��د د�ر"Pد و"W    در�

��! �&	

	ر��%، در  �]W �M"د ی	 ه�	ن «[:	ه� W	)�» وP"د د�رد، در و��6r � 6Aدو:	�%   !% [:	ه� در 4ِA6�f . ه���

K	ل،  ). 9	�یX)Osho, 2009: 48 C"د  ��یC در� �ز W"د و &K h6I	Z[ &� روC >6���،   CX �9ی   ، !�� وO"ژه و �9�ه �?"ذ &� 

�X:� ره	 ��"د &Q� <)I"�ه��  @�6و�f�X �	 ز&	�� !% !Z ذهC �ز �f�X ده� !% C6�v �در�!	تِ �9 �وX" �"�6ح &� 

 :Osho, 1996(  ده��X:� ���	 �ز�fیِ> &��@�ۀ &� �� و &�8R رخ &� !�� !% ر=�f�X j �و �O ��ل &�   ،��9یwY .�XCوه 

�C 9% [&"زه 76�& �	P 	� ر� "Xه� �و	دی�: C6�v .( %?�M= �	9"د�ی� �3دی; &� ه �	ور ه� دو، &��@�%  زی��،  !��  ه	9% 9

 %9  �).  O   )Conze, 2011: 165	زد �X:� ره	 &� رو��ه ذهC ر� �ز �f�X ]"ر�� �6�و 9% ده�  &� ��ری\ [:	ه� ر� �=�3ی

 �&	
��� �ز W"د و &h6I  !�� و در� رو�X   �&CX:� [ز�د X"د، &� (Z �ز ی	د:!Z�Y ��6	Z& �ز f   �f�X"رِ !% ذهC 9% ه�

 �& %Sده� و�ر� ،  �
K	ل، ���!�M[� 3  ه	� 9"د�ی� �4O. 9	�یC@�6و�Xط دی�:	هِ &� �� �وX" و =�M?% �در�ِ� �9   ، 9% 69	ن دی

 4O� Cدر و :�ی�3ن ذه	46 �Aۀ 9"د�ی� �9 و�?�M=،   �& �R� %9 &�6 و	6 � !% 9"د� [ن ر� ��"ی� �Aو��Oر  %!   Oۀ    4 درB)�

9% �در�ِ�    ،در��	ی4 ، ی��� 9	�X !%�در[&� =��Xه �6��f�X   &(	Zِ9 ���69	ت روز&�ه 9	�X. �)� % �A� O	د� ���رد !% درِ� 

�4O� C ه�&�"�6ِ; ��ی��ر�X	O	�ۀ ه	ی�:� و �36 ه�&�"��M= ;ِ6?ِ� :	د�&� ر�  X"د، �ی�ه @�6و�Xط &� �� &� �9 �& %! ��

 %?�M= %9 ;3دی� �@�X �	ه .��! ��  
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36� =�M?%   ،!�ی��	&"ر��   	9  <=�"� دی
�در   �"O ز�  "Xو� و   "O ;ز ی� 9"د�ی�  [:	ه�    ، ه	�  ذ��ِ�   4ِA6�f ر�  8�=

 8�& �و  دی�:	ه  �ز  �"�f�X hO د���4.   %!  4O� �A��"& =�eK 8ف   %9  �9	6 Oد  Cِ!ر  Cی�� �& �ی�	د   �:�X  و� .��"X

�� (���ی�%) �ز  W"دِ� )RI%، =�8 9% 9% در]"رتِ 9(	ِ� �"P% در و�@46A )RI%  ،ده� !%�"�6ح &� ?� 4(	Wد و �9ون د"W

  �X	� �	ب  &� X"د  &� [:	هِ�   %��v�O �6د و:  )Krishnamurti, 1994: 5 �& �O ��ل  �و  رخ  ).  ز&	��   %�@��&  %!  ��!

�	ر، ��K	O	ت و =A	)46   ،ده� !% =�د &� =� %M�P ز��:� روز&�ه، �ز �	طِ روی��ده�Xه�ه �9ون @�6و	�د ر� &"W �	ه 

)��!Krishnamurti, 2002: 53 �& C69 ه �ز�ژه و �9"O ِن	6& �ِ
رود و ه�دو Q9 %9��  ). در K	)4 &�	ه�ۀ &�I، دو:	�

 �& Zه� ���ی	4ِ �ز [:(	K Cدر �ی .��"X   %9د"W %! 4O� «ه�، =�8 «روی��د�	ۀ [:�	�6دو:r �& ق	د ��?"W  ن	9% 69 .� =�

�
�36  ،دی &�   ، !�ی��	&"ر��  روی��د  ر�   8�= :	د�&�،   ���	& %9 �A9ُِ �یCد���.  �ز  !�ی��	&"ر��   %v�:�  ،>6���    %�@��&  �ِM�Y

 �& %M[	= ود��K	�  ،:�6د  	دِ �&"W   ِط�Xدِ �9ون @�6و"�X» �9 �6 �و! ��    ،4O� %�@��& �Y"� «ز��:� روز&�ه �	روی��ده

 ��	? (� ��A4   ، ی�	�6 !�A� %9 ،  �9 %)MYُ�   ل	K ۀRI( 46A@9% و�   )Teasdale, 2010: 419  &"ر��	��ی�! %s�] ،%B)� Cدر �ی .(

X"د  &� ) �3دی;  ٢٠0:  ٠١-�١"��P 9% �ی�ۀ W�vۀ =�8 در =�M?ۀ ه	ی�:� (ه	ی�:�،  !�� �	 @ �K	Z9 �ز &��@�% و =�8 &��د &� 

:�	ی�. �)� % ��	ی� �ز �یr 8�& C	Z= 9"د !% ���ی�ۀ  و:"� &6	ن ه�&�"��9�r ;ِ6 و �X@� &� و �=> �Pی�� ر� ���9 :?4 

 �ِ?�M=  ب	 X ِشw� 4 وO� �6هs6� و ��Pو��v ق�X ��� ی�	P %9 د ر�ه"W �ِ9�r �	 ه� 	6ِ> [ن 9�B� ���9 �9د. در  زده

�8  �9% ��	@ِ� دو دی !%  !��  ه	ی� وP"د د�رد !% ذهC ر� ��6r< &� �	هِ� �&�، �?	وت K ه	دو  !��: <ِ�Y وش در	! C�( ،

�	ر &� X] 6 � ر�A@ه و��
:	ه� ی	  �"��� �ز�fیِ> [X"د !% &� 36v �ز [:	ه� &� �UI	�X &� �9 6�9	دِ [ن، ه�%   ،!�� !%�

 Cط 9% ذه�Xهِ� �9ون @�6و	رتِ [:"[   %! 4Xد� %P"� 4O� ی�. �زم]هِ�   ، ����9 9% =�8 در	:   �ز دی�:	ه =��6r 8ِدو:	�ۀ [

%?�M= ن	6& � K ،ط�Xوت �9ون @�6و	36 �?� �@�X |M Q& �	ه �ِ@�X �ِ �6(]�6دوr نِ روش	د د�رد. &6"Pی?� و�� �	ه

t�د د�رد. وِ� ژ�"Pو ��	!� �ی�:� &	)�6 ِ� ه	6��	) �    ، =�8 و ه�&�"�6ِ; �:3ی� 	ه �ی	
�O 	د !��M= �ِO?ۀ �Xق در د���

  �"ی��: &�  *�ه�?�ه�ی���، رور�� و ��'1��ن ��"�: ه������ِ. *�ِ$ ���ندر ! 	ب   ،�6"ی"ر� 

 ی; �P	ن ه�&�"�6ِ; ه� � 
ً
	AB@ �:ی�	ه �ِ W	�X ��69��   �& ر	�X] ه 9"د�ی� ر�	دی�: 	ز� 9�"& .��!


�شِ 9"د�ی� �P %9	ن �،   %9 ���)�� ی	 4ِA6�f ذ���  –&�	9ۀ ه��3د و و��9 %، !% �9ون &��� & 	=36ی

ی	 [��C) ��ی� &�  9	ز:�دد !% در [ن  [ی�، &� (�9ه�	  9% ���9ۀ ��"یِ� W"د X	!6	&"�� (9"د�)   ���"�

و��9 % ���9 و  ه��3د  روی��ده	�  ی	  &	ده  ��"ر  W"د  ��"ی��Xۀ  دی�:	نِ   	9 �و  (دَرَْ&% %9 %  ر�  ه8  ه	) 

ی	 4MY �و)%6 ���Z6 &� ��69 !% ز��:� &�   ,Zhang(.  ده��ه	� :Xe ۀ �و ر� �9ون �(Bۀ �Xوع 

2006: 99 (  

9"دی�8 9"د !% &	ر�C6 ه	ی�:� ر�  ذن �"�ن :?9 %�P�"& 4	 �	8�6S"S و  ه	4O !% &� �9 6�9	د ه�C6 ��	�9	ت و �"�ز� 

 %9 4�O 4ودی�I& ی� =���� �ز	U= �"Oق د�د !% 9%و"O 8�= �	ه �ِ	P    %���Y	X ،�X	9 � W	�Xو ��ی��ر ���% ه�&�"�6�]

 
1 Disinterestedness 
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	ه� 9% ه�&�"�C6�f ;6 ). 9	�یCornille & Conway, 2010: XXC( 9"د  و &� �� �9 &��@�% � C6�v ،ل	K  د"W ص	W �	ه

�36 ه�!��م 9% روش W"د �ز    ،&	��� دری�� و )"ی�	س  ،!% =�M6"=	ن &A	�9�r �[ ر� در =�Y 4�O	�� �9�r د�� 4X	P	ی� 

��� �ز  �"���� :� �ۀ وj6O ه	� ه�&�"�6�� &� ���. �9	��9ی�W�9 ،C �ز �]"ل ی	 �
�ش ه	� ��ی��ر�X	�O =���� ر= % &�Iوده

�	�< =�M?� ر� در �9 :�6��.  &  

� % ��?	ق� Cی�:� و 9"دی�8 �9 �ی	رو�ی4  ه Z)� 9"د� در %���R د�ر�� !% ه� � د�ز�یC �ز @�Z وP"د د�4O� % X، !�	�ی�

  گ د�رد !%  69	ن &�  � ر�K ��"ی� W"د %9 

Cی� د)�  �O "�ر،  9	  [&	دۀ !�د�ر،  @��ری	= %،  ز�
	ر،  �ز  �	!36ه   ،4O=�، ر�	ب، ]	� C6�v &��"ع، 

ز��:�  ی	د   %9 ر�  دل  ز��:�،  �6	)"د��،  ی;  !�دم:   %P" &  C6�6� ز��:�،  [�
	ه  ه	�  
	ه  دو �]  %O

  ).  Aṅguttara Nikāya, 2012: 341( . ی�ص�ه�3ر ز��:� [�
	ه  ز��:�، [...]، 

 �9 Cِ4 !% د�ز�یO	��] ��A9 �R� �ِ�� Xز�	r]  Cی�	36 ���رد. 9� ��Sدِ د�"W %در �ی Cل، د�ز�ی	K  8�= د� �ز	زی �	ه

�	ر�Xنِ  ����	�� (W"د) �ز W"د  �یC د�ز�یCِ  !�دنِ �"�6Xه �Xه �4O. �9ه�% X] %9 C��] 	ی ��Sد د�"Pو رو���   �و ��=36ی

 �& �M�� ل	K ۀRI( 4ِ6A@�9 !�; &� !% در و�	ی .��!  

�
�"�ن :?4 !% ه	ی�:� در & C 9"دی��M= 8ِ?� �ه�46 و ��ورتِ «=�8ِ �6���6» ر� دری	= % 9"د.  &�   ،9% 69	ن دی

6� �Y"�نِ %9  ���6s6ه O C69"���ه	    � &�	ل، K � 9	 �یC =�ض !% &?���ن &�	ی	�% 9	ور د�O %! �� X"���ه	 !wم 9"د� ه� ��، دی	)

�Z ه	 ر� �?��6 &� و &�	��� !% [ن X ���9 ب" � :�6ِ� !��� ه�"�ره وP"د د�4X. 9% �یC ]"رت !% O"���ه	 &�	�� و &�	دِ� &

	� ���ی�������  ر�  �Xه در O"���ه	  ه	� &�Bح �ی�ه  .!�د��ر� =��ه8 &� ،  &�	�< �Y (	د�، &	��� ی":	v	ر� و &	دی	&6
ً
	�@	A &


	 و ��vر�!R� ���6	م �O� ���	&  ��&��، . در� �6%!�د  	9 �O�� Cی� �	P �& �@�=��� !% &?���ن در  &	�� !% &	ه6� 46

�Xه در & "ن،  ��	ی� !% & "ن ی	 & j��"& Z@��K��Q �9د�� v% 9"د؟ 6�9	ر W �6�?� �& �6A9"د �ز O"���ه	 9% !	ر &� 

 � (	K C6�v در .��X	9 9"ده % W	�X	� ���9 �و wً&	! ،C & 	9 ��?& ۀ�P�"& ز� Z�@،  ��A� 	9 ��?& �   %9% رو�	ز    .رو 9"ددو:�

  "O ;ی  ��A�� . �یC ه	� 9"د� !% در O"���ه	 [&�ه �4O 9% [&"زه ���A  ه	� &� < =W �?�M"د و �ز O"� دی
�  =�ض 6� %9

�� O %! �X"���ه	 در دورۀ &?���ن �36 ه��s	ن ��)���A�  |6ت 9	)("ه &� 3Mم �A	رض ه� ��. �یC و�46A ز&	�� ��6s6ه

و&�   ���X ،   ن] �&  �R�  %9  %! �f"ر   ،�Oدورِ  ر  �ِ �ّO  �(	v  ،C��9ی	�9 ��"د��.  &ص"ن   36� ود�ی�  X	O ��ه	�   �6��� ز 

 ��  X"د: :"�% !% ه	ی�:� �Xح د�ده، ���ی� &� [ن  ، ه�&�"�6

  �X	9 د =���6ه"X �6�?� 4O	�9 %! �36 ر�v �ه� �?���6 !% 9	ی� 9% =�8 !�; !�� 9	ی� �6�	�6

  ، �Xه �K!4 و �ز [ن �exی% !���6�	�6� در �36v =���6ه  ،در ه� &"رد   ،:� �?��6 9	ی��... �&	  

 �& %�"
v ه	
Wص"ص [�
	ه !%  د4O [ورد، 9% � 	ی\ ��MY 9%   ،�9ون :�= 	ر�Xن در دور  ،�"�ن [�
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 �&?�وضِ [&	] ه�"ز در v	رv"ب �X	4W &� �� و X	یj &	 �ز ���	ن و �P	ن �K!4  =�8ِ �ز�6

  ) ٤¡y: �¡�٤!��؟ (ه	ی�:�، &� 

P	� ��دی� وP"د ���رد !% �:3ی� 	��6	)8�6 9% رو�ی4ِ ه	ی�:� و�� �P�	�9	�� 9	 �M=?ۀ ���ی�% و [:	هِ� W	)� ی	  

    !%  !��&�	ه�ۀ W	)� �3د !�ی��	&"ر�� �4O. !�ی��	&"ر�� 69	ن &� 

�� ز&	�� &I(> &� � 9  .ده� !% ذهM�& C" �ز د��� 9	�X!�ْ| (=�8ْ) ز&	�� رخ ��� Y  %! د"X

�X	9 >ی	r ��"ن و =U	 وP"د د�رد و در �یK C	)4 =�8 ی	 !�| 9% وP"د    .د��O ن	در [ن ز& h)=

  ) 13bKrishnamurti, 1994 :( .[ی�&� 

���ی�% �"�6Xه �Xه �4O.  و� �O ��ل &�  ی	   �9	 hO"� (h6I& د��  %B9د در ر�"W �ِ 8ِ ه� � (ه��=  %! ��!

 �&	
�"ن ه� �، �9ون �زدK	م �=�	ر، ���W 8ِ�= ،��"X %9"د و و�@46A  ه�O ن) در�Xر	�X] ل	K ت (ه� ِ� در	69��� %!

 �& C��&Cد. �ز�ی"X �& �R� %9 %! 4O4 !% در �ی% روO� 9% د�ز�ی��	�&"ر�� &	��م» �3د !�ی	Kم «�زد"�?& �Oر  �	ه

!�دن د�ز�یC �ز �یC  �9ه�%�36  !�ی��	&"ر��،  در ��X،    �ِRه �"�6Xه �Xه �4O و �ی�ۀ &�	ه�ۀ W	C66A� �(ه	� �ز�6��ی�ه

 �f�X 4O� �:�X.  

 %?�M= وش در	ن &� در&��"ع، !	��9 ��r �	�9، �ز ه�� �?��6  ه�r ن	="�M6= ز� �W�9 Cده� !% ه�&�"�6;، در ذه

 %?�M= ،ر	! Cی� 	4. 9O� % =	ی Z&	�ه	� =�8 ���	�� �ز &"�j دو:	�
ِ� O"ژه  دO "ر� 9% =��� وP"د� �ز W"دِ ه� � �

(��?&)– %9 (C &) ه�9� �ِ"O    Z&	��	ف O C69"ژه و �9�ه ر� �ز &6	ن �9&� و 9%  ی	�6r �A�"& �&��9دو:	�% �X \د�ر��.  ��ری

ر� O %9	�X ،    4K	W �، ی��A @ص� �"ی���ه در !�	ر �?��6 ز9	�� wXی�&	�W �و)C6 !�� 9"د !% �"��I6 �ز Z&�"Y رو�ن 

!�	ر �?��6 ز9	�� و  در    ، &"P"د O� ،8�= ���9 ��ل !�د !%�ز�6�   � 9	 �6���	د وP"د &��	ی  ،ه�&�"�6; !�	��. ه"&�")4 

ه�&�"�6;  رو�ن   %9 ر�  W"د   8�=  36�  ��?&  ،� W	�X �& �ِ	��& در9	بِ  ه"&�")4  دی�:	ه  :� �ش   	9  ،�	 Mدی [ورد. 

��� ه	� �	یC6ه	� 9	��� �ز دل =�8 =�8   ،در �f [ن   ، زی� � �4O !%  � ی���&"P"د ���9 =�8، ��	ن د�د !% =�8 =��ز�6

 �& %AO"� %9 ;6�"�&ل �36 �ی�ۀ ه"&�")4 �ز ه��O"��9. ه	نِ ی�"�Y و ه� �   �=�ی����M@ %9 ش د�د،  زی� � ر�� �: � W	�X

�X	W �) و ه8 در د�6	� �69و��  �X	4O� � W !% ه8 در د�6	� درو�� (رو�ن ه� � =��ی���  د�د =�X 8	Z&  !% ��	ن &� 

�� �6rدو[)�66x�  � �6 د�د. �و =�M?%   &?	ه86 �:3ی� 	��6	)�6 � و �6rدو:	�%   O"ِ� ده�. ه	ی�:� &��6 ه�&�"�6; ر� 9% رخ &� 

�& �Xص�9% �ز ه� � ر� 9% روI �& %! د !�د	�6ه �ی�s6� 
ً
  &(	ی�% 9	�X.  �"��� 9	 ���ی�ۀ �6rدو[)� � 9"د�ی� @	Z9 =�د �&	 ��� 	

%��P �&د�	ی�:� ر�:	ۀ ه?�M= ز� �� �69 & ��� �ز �	ریu و �دr	م    P	ِ� 9	 ���!3 �9 =�8 9%   ، ه	�  ه� �، ی��A [:	هِ� 

6K 8�= ���9	�� ه� ��، �"AO% د�د  ،ه	�=>  %!.   ��� �
 X	�6r Z&دو:	�
ً
)3و&	 �& �3ج   Cی� !�6Mو�ژه �&	   .�X  ۀ?�M= ه	� 

6�  ،:	د�&��  ،����Qری	�  %M�P �=>�ز  �& �3ج  و  9% د�ور�  &�   ه���هِ ه	   ;X �9ون  ه	ی�:�،  �3د  ه� �  9	  &?�"مِ   ����"�
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 Cو ذه ��X	9 % Xد� ���"Q% ه��	�6دو:r �ِه	در� �6%  ،[:،   Cذه �ِ�	A& در Z&ّ�� ���9  Cیِ> ���ی�fه� !% در & "ن و �ز	:]

 �& Z6صI���� ���& ��"X  ��X	9 .  

*6��� -	�
  

 ِ� ه	ی�:� و  � �X	W �ِ W"د ر� در9	بِ =�M?ۀ «=�8» �9	 ��	د. ه�&�"�6ِ; �:3ی� 	��6	�M=6(?ۀ 9"د�ی� �]"ل و &�	�ِ� روش 

  ، &�	9ۀ ذ��ِ� [:	ه� و و:" ��	ی��. �K ����"� %9 8�= ،4�Q"ل دو &I"رِ 6�9	د� :?4 &�   ، ی4 	در��  ،��Rیۀ =�8 در 9"دی�8

 �f�X  �9  %�Mr  Z6���  4ِ�Pدر  %�@��&  8ِR�&  Cی���  %9 �) �3م  =�د دوم،   �ِ:�X،   �& [:	ه�  در   8�= 9% ��"ر   %!  .�&	���

 %9Cیِ> ���9ۀ ز��:�  �ی�fل &��@�% و �ز"f د��� !% در"�X ،>6��� �& ر	�X]  .�X ه���"W ���& ل ��"ر	K 9% =�8ِ در ��"X

C4 &�   ،���6< �9یO� ر�" O�  ��v �("[� �9  �����9 روی��د ه�&�"�6  �=	� !� !% ر�ه��	�   4=�: %�6 � �& �3ج    :�"�ن 

<=� %9 8ْ�= ،��  &�8ِR &��@�%. [:	ه�، و ���یCِ  ذ��ِ�   �Y"�نِ ه	، 9"دن در دورِ ه�&�"�6
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7���  

) .C6ر�	ی�:�، &	د�. ����ن: @(�"س. ه)�� و ز��ن)،  ٠٠-١ه	�P وش	6O %�P�� ،  

��ی8 ر�6Xی	ن. ����ن: ��.ه)�� و ز��ن). ٠١-١________. ((���Y %�P�� . 
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